OBSERVATOIRE IAMSTRONG DU BIEN ETRE MENTAL DES JEUNES DANS
L'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE ET SUPERIEUR

Etude réalisée par I'ifop pour IAMSTRONG

IAMSTRONG W

A) DEPRESSION, IDEES SUICIDAIRES, ANTI-DEPRESSEURS :
UNE JEUNESSE DANS UN ETAT DE SOUFFRANCE PSYCHIQUE
PREOCCUPANT...

1 La moitié des jeunes ont déja été confronté a une période de dépression, un quart ont
déja eu des pensées suicidaires

Base : aux jeunes dgés de 11 a 24 ans

PROPORTION DE JEUNES A QU’IL EST DEJA ARRIVE...

Ces 12 derniers mois Ily a plus d’un an

Vivre des périodes intenses de stress, de nervosité ou
d’anxiété

Vivre une période d’au moins deux semaines consécutives
pendant laquelle vous vous sentiez triste, déprimé(e), sans
espoir

S

‘@ Souffrir de troubles du sommeil (ex : insomnie, troubles
du rythme du sommeil, syndrome d’apnée du sommeil...)

Plus des deux tiers des jeunes en cours d’études indiquent étre stresses, les indices
de stress étant particulierement élevés chez les étudiants

Q: Diriez-vous que vous étes stressé ?

73

65

Base : jeunes étudiant dans un établissement
d’enseignement du supérieur

41

i 68%

Vit chez ses Vit en couple Vit seul
parents

Oui,
beaucoup

des jeunes Collégiens et lycéens  Etudiants
entre 11 et 24 ans
se disent stressés

2 ")
!}‘ Proportion de jeunes qui ressentent ce type
- ; de situations

Lycéens Etudiants

-
‘n) Jai peur de ne pas arriver a tout faire 53 65 “ 57
-
-'!F_—_ Je suis stressé.e par mon orientation professionnelle 45 50 “ 47

== ¢

5- Je suis stressé.e par ma quantité de travail 43 55 47
=
’% Il m’arrive de me sentir inquiet.e sans savoir pourquoi 41 58 “ 46
S am B !
ﬁ' [Je me sens tendu.e par tout ce qu'on me demande de faire a la maison et a I’école] “
w 'n / [Vai peur de ne pas trouver de travail] 42 51 n 45
i‘) Jai des difficultés a me concentrer ou a travailler 41 44 “ 41
\L’ ”
4; Je ressens trop de pression [scolaire] / [académique] 41 41 “ 41
>
ﬁ Je n’ai souvent pas envie d’aller en cours 41 38 40
ﬁ/' Je doute de mes capacités a réussir [a I'Ecole] / [professionnellement]| 37 42 n“ 39

N

- N R .
{«5 Jai du mal a contréler mon énervement 39 35 n“ 38

P s
(]

ﬁ Je me mets en colére pour pas grand-chose 37 35 ‘n 36
ﬁ/ Je suis trés stressé.e [d’aller en cours] / [par mon avenir 24 58 “ 35
@S 3%%8@
ﬁ g“rs J'ai des maux de téte ou de ventre inexpliqué:
AAH pliqués 30 40 33
T% Je ressens trop de pression scolaire de la part de ma famille 34 29 “ 32
1 Je dors mal (insomnies, difficultés d’endormissement, réveils
z ‘ 27 4 EHEEE 32

nocturnes,...)
I/

);: Y ai du mal a tenir en place, je me sens nerveux.se ou j’ai des tict 28 36 n“ 31
|
% Il m’arrive de manger de maniére compulsive pour m’apaisel 26 35 “ 29

.Q.

Jaimerais étre accompagné.e par un professionnel (psychologue
&G & Pagné.e par un p theveholoe®e 20 36 |ERIETI 27

coach, etc..) pour mieux gérer mon stress

ﬁ\ Il m’arrive d’avoir du mal a respirel 19 32 E 17 23
4 Il m’arrive de boire de I'alcool, fumer du cannabis ou prendre de:
s L e s 18 [IEN 12
médicaments pour me calmer

Ces indices d’anxiété et vulnérabilité psychologique vont souvent de pair avec un
faible niveau de confiance en soi

Lycéens Etudiants

&3
.
*A Jai trés peur de 'éche 71 “ 62

ana Je fais trés attention au regard et au jugement des autre 60 n 59
I—
&2 3
,ﬁ-%/ Jai toujours peur de me trompe 59 n 56
w
*&k J'ai du mal a voir mes qualité 54 m 53
o
):%L Je pense souvent que je ne vais pas réussir quand j’ai un controéle o
7T . g 2 as
[un examen] / [un entretien]
.7.. Je ne prends pas souvent la parole en group 48 n 45
abdia
Je n’exprime pas souvent mes besoins et mes désirs auprés de me
- - 52 [ ss
amis et de ma famille
e"
\m@ Je n’ose pas prendre la parole en cour 50 n 44
N\
N Je m’habille trés discrétement pour passer inapergu. 44 n 44
00

T [J’ai souvent du mal a me décider (dans le choix de mes sorties, me 51 n a4

vétements, mes activités)] / [V’ai du mal a me décider dans mes...

@
E Je doute de mes capacités a réussir [a 'Ecole] / [mes études] 35 43 m 38

° Je ne pense pas que je sois capable d’accomplir de grande; .
“-r choses 34 42 gy 37
Je pense que je suis une personne moins intéressante que le;
m pense quel P W30 a0 [ER 33
autres
% Je pense que j’ai beaucoup plus de défauts que de qualités 31 37 33
XRX Je pense que je suis moins doué.e que les autres 31 37 H 33
Qi
& (o}
f‘n° Jai souvent I'impression que les autres ne m’aiment pas 30 38 n 33
i J’ai une opinion négative de moi méme 23 37 H 31

Je suis trés complexé.e par mon corps 23 34 n 31

f@

e o
” f Je préfére renoncer si je ne suis pas sdr.e de réussir dans une E
matiére ou un examen 24

V J'ai souvent envie de tout abandonner 24 38 | 7/ 29

B) DES MARQUES DE DETRESSE PSYCHOLOGIQUE ET
D’AUTODEPRECIATION PLUS REPANDUES CHEZ LES FILLES

4 Les indicateurs de vulnérabilité psychologique sont plus élevés chez les filles

Q : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé de... ? & Réponses des
Base : aux jeunes Ggés de 11 a 24 ans hommes

Réponses des
femmes

@ Where des périodes Imenses de stress, de nereositd ou m— 51
amiit —

68

Viwre une période d'au moins deus semaines conséouties
pendant laquelle vous vous sentiez triste, déprimé|e), sans

espoir

120 ]  EW
30 55

Soustfrir de froubdes du sommmeedl fex : Insomnibe, irowbles
dis rythme du sommail, syndrome d'apnés: du sommaeil...)

0 23 | el
55
B

Penser d wous suicid er E- 18
12| 27

E? Prend red es antl-dépresseurs [. 12
1] -
¥ ELEN 19



5 Les femmes sont plus nombreuses a douter, a ne pas oser, et a

se dévaloriser de maniere générale

Proportion de jeunes qui ressentent ce type de situations & Réponses des
hommes
Base : Aux personnes inscrites dans un établissement d’enseignement pour I’année scolaire en cours 2 Réponses des
femmes
i . P Js s ’x [y
Confiance en soi 1\ Jai trés peur de I'échec 54
|

[ E X ]
MBAR e fyjs trés attention au regard et au jugement des autres
|
I 53

&
THTZ g

—
:%/ J'ai toujours peur de me tromper
I
(J
= Je pense souvent que je ne vais pas réussir quand j’aiun T 56
| contrdle ou [un examen] / [un entretien] I 43

“—o @ Je n’ose pas prendre la parole en cours

A

& Je pense que je suis moins doué.e que les autres

. . - .. ]
V J'ai une opinion négative de moi méme 38

{ J'ai souvent envie de tout abandonner 35

S ; . . R . |
Stress ’5% Jai peur de ne pas arriver a tout faire 66

-
‘n’ Il m’arrive de me sentir inquiet.e sans savoir pourquoi

=
4. Je suis stressé.e par ma quantité de travail
=y p q

C 3
? Je doute de mes capacités a réussir [a 'Ecole] / [professionnellement]

ﬁ/ Je suis trés stressé.e [d’aller en cours] / [par mon avenir]

P . L
‘!“P Jai des maux de téte ou de ventre inexpliqués
aay

z’iL Je dors mal (insomnies, difficultés d’endormissement, réveils nocturnes,...)

@ J'ai du mal a dire non méme si je ne suis pas d’accord pour faire quelque chose

s g /o
Relation @@ Je ne suis pas a I’aise de participer en cours 34 46
]
aux autres
’&.j g Jai du mal a m’affirmer ou a me défendre quand on s’en prend a moi 30 42
]
| '
|
.‘ >
s O - N . I 39
J'ai du mal a donner mon avis
[AA) I 09

6 Le niveau de stress et de solitude reste toujours beaucoup plus

fort dans les rangs des femmes, et notamment des étudiantes

Q: Diriez-vous que vous étes stressé ?

76 Réponses des femmes
en fonction de I'age

61
80 80
70 74
Oui, un
peu
. 37
beauc(c)nljlr; = H
Les trois quarts des Hommes  Femmes Toams 1o ians 20am

femmes indiquent étre stressées

55%

des jeunes entre femmes 14 et 24 ans
disent se sentir régulierement seule

C’est 10 points de plus que les hommes

C) LA MESESTIME DE SOI AU NIVEAU PHYSIQUE EST AUSSI
UNE VARIABLE LOURDE DE LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE
DES JEUNES...

7 L'estime de soi sur le plan physique constitue un facteur majeur

des pensées suicidaires

Répondants se trouvant beaux/belles

PROPORTION DE JEUNES A QU’IL EST DEJA ARRIVE DE...

Répondants se trouvant pas beaux/belles

\ /
Vivre des périodes intenses de stress, de nervosité ou _52 80
)

d’anxiété

Vivre une période d’au moins deux semaines consécutives I 33

pendant laquelle vous vous sentiez triste, déprimé(e),... 75

Souffrir de troubles du sommeil (ex : insomnie, troubles G 41
du rythme du sommeil, syndrome d’apnée du sommeil...) I 61

B 18
I 48

12

6. e Prendre des anti-dépresseurs
I 22

o;'

Les niveaux de stress et de solitude sont aussi bien plus hauts
chez les jeunes ayant une mauvaise image de leur apparence
physique

90% des jeunes se trouvant « pas beau/belle » indiquent étre stressés,
contre 68% en moyenne

Parmi eux, 50% indiquent étre « trés stressés »

Niveau de stress en fonction de I'auto-évaluation physique

Beau/belle - 16
Dans la moyenne - 17
———

81% des jeunes de 14-24 ans se trouvant « pas beau/belle »
ressentent régulierement le sentiment de solitude

Jeunes se sentent régulierement seuls en fonction de I'auto-évaluation physique

Beau/belle [N 39
Dans la moyenne [N 44
Pas beau/belle NI 51

C’est 31 points de plus que la moyenne

Enfin, le manque d’estime de soi physique pése aussi sur la
confiance des éleves dans leurs capacités scolaires

Q: Dans le cadre scolaire, diriez-vous que vous avez confiance en vous ?

Base : Aux personnes inscrites dans un établissement
d’enseignement pour I’'année scolaire en cours

84
72 68
. , 66
Plutét confiance 62 38 3 1
en vous
= z
Trés confiance en 18
vous 10 17
ENSEMBLE Beau/belle Dans la Pas vraiment Pas beau/belle
moyenne beau/belle du tout
Pas du tout
confiance en vous
51
Plutét pas 16
confiance en vous 28 32
11

69% des éleves ne se sentant pas beaux n’ont pas confiance en eux sur le plan
scolaire, contre 16% de ceux qui se disent beaux.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA
FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 1¢" au 9 octobre
2024 aupres d’'un échantillon de 1 303 jeunes, représentatif de la population vivant en France
métropolitaine agée de 11 a 24 ans. »

CONTACTS IFOP/ISSEO :

Frangois Kraus (06 61 00 37 76)
Francis Aubouin (06 88 09 76 70)
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