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ECHANTILLON

L’enquéte a été menée aupres
d’un échantillon de 1 303 jeunes
représentatif de la population
francaise agée de 11 a 24 ans,
dont 1 002 jeunes scolarisés
(690 dans le secondaire et 312
dans le supérieur).

METHODOLOGIE

- moe
-
-

METHODOLOGIE

La représentativité de I'échantillon a
été assurée par la méthode des
guotas (sexe, age, profession de la
personne interrogée, scolarisation)
apres stratification par région et
catégorie d'agglomération.

I

MODE DE RECUEIL

Les interviews ont été réalisees par
guestionnaire auto-administré en ligne du
12 au 9 octobre 2024.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour IAMISTRONG réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 1¢ au 9 octobre 2024 aupreés d’un échantillon de 1 303 jeunes,

for

représentatif de la population vivant en France métropolitaine dgée de 11 a 24 ans. »

© IFOP 2022
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AUSSI FORT QU’IL Y A 30 ANS, EN PARTICULIER CHEZ LES
JEUNES MANQUANT DE CONFIANCE EN EUX

Q : Trouvez-vous que vous avez plutdt de la chance ou

LE NIVEAU DE PESSIMISME SUR L’EPOQUE ACTUELLE EST //

malchance de vivre a I’époque actuelle

Base : ensemble des jeunes entre 15 et 24 ans

plutét de la malchance de vivre a I’époque actuelle ? O Proportion de jeunes ayant le sentiment d’avoirdela

Base : jeunes entre 15 et 24 ans (hors NSP)

it ® i

Plutot de la |
chance 2024 P|ut6t de |a ! Profession de Confiance en soi au Auto-évaluation
linterviewé niveau scolaire physique
69 malchance

31

; 36

E 22 2 23
j 19 17

10 I I

:' I 7

*Etude Ifop pour Globe Hebdo et France 2 réalisée par téléphone du 26 au 27 mars 1994 auprés d’'un échantillon national représentatif de 501 personnes, représentatif de la population dgée de 15 a 24 ans. © IFOP 2022
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Us sur le profil des jeunes qui ont le sentiment d’avoir de la
malchance de vivre a I'époque actuelle

Note de lecture : 27% des jeunes femmes partagent ce sentiment

ENSEMBLE I 24 Statut d’emploi et CSP de I’interviewé
Sexe ACTIFS
Hommes I 19 Catégories supérieures

Femmes

#
Age
De 11 a 14 ans
» -

De 15417 ans
De 18 4 21 ans
Identité de genre

27 . Professions intermédiaires

‘ Catégories populaires
INACTIFS

Dont chémeurs

I 18
I 0/

I 06 Dont scolarisés

De 22 a 24 ans

Masculin 23 Cat. aisée (plus de 2 500 €)
i -binai | N
Gender fluid / Non blnr.;ur.e 43 Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €)
Féminin IE—— 27 . N
Orientation sexuelle Classe moyenne inf. (1 300 & 1 900 €)
HETEROSEXUELLE s 06 Cat. modeste (900 a 1 300 €)
'@ Dont hommes I )3 Cat. pauvre (moins de 900 €)
Dont femmes 28 Etablissement en éduc. prioritaire

HOMOSEXUELLE / Bl / PAN
Dont hommes
Dont femmes

I 20
I 2?
I 32

En REP/REP+
Pas en REP/REP+

Niveau d’étude actuel

Statut
VIT CHEZ SES PARENTS mammmmmmsms 00 COLLEGE
NE VIT PAS CHEZ SES PARENTS s 27/ 6eme
. S Dontvitencouple NI 06 5éme
M Dont vit seul I 0/ 4éme
Région 3eme
1 fle-de-France I 13 E

A LYCEE

Province Immmmmm 05
CSP de la pers. de réf. du ménage
Catégories supérieures [I——— 21
S ©  Professions intermédiaires IE—————— 01
? Catégories populaires I 08
Inactifs I 03

fop

Seconde
Premiére
Terminale
UNIVERSITE
Licence

Master ou Doctorat

I 23
I 10
I 22
I 05
I 24
I 28
I 22

Revenu mensuel (par pers. au foyer)

I 12
I 1/
I 23
I 2/
I 28

N 3
I 19

I 12

I 19
I 18
I 16
I 17
Wy
vy
I 28
I 04

Statut de I’établissement scolaire
Public
Privé

Niveau de I’établissement scolaire
. o Le meilleur

m 4% Plutdt bon
Moyen / Mauvais

Auto-évaluation du niveau scolaire
Trés bon

Plut6t bon
Mauvais

x.¢¢$

Confiance en soi au niveau scolaire
" Trés confiance
¢35\ Plutdt confiance

N,V
Auto-évaluation physique
Beau/belle

Dans la moyenne

Pas confiance

)
[ X )
D,

vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress
Beaucoup de stress
I8 Un peu de stress
Pas de stress
Sentiment de solitude
Souvent
@ Jetempsentemps
Rarement
Jamais

;\
j i ,
D ]

I 22
I 23

I 14
I 16
I 05

I 19
I 23
I 03

7
I 19
I 36

I 1/
I 03
I 50
N 12

I 41
I 22
N 11

Ky
I 31
I 14
I 13
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TOUT COMME IL Y A CINQUANTE ANS, LE SENTIMENT
D’ECCEUREMENT EST PARTAGE PAR UNE MAJORITE DE JEUNES
MAIS PAS AU POINT DE VOULOIR TOUT ABANDONNER

Q : Vous arrive-t-il ou non... ?

Base : jeunes entre 14 et 15 ans

1

« D’étre écceuré par ce que vous « D’avoir envie de tout
voyez autour de vous » abandonner »

2024 2024

1973

depuis 1973

| Oui
My 23

-“ ’4 pts*

28 depuis 1973

NSP
8
2 R

L] ®
' IAMSTRONG @ Etude Ifop pour France Soir réalisée le 14 mars 1973 auprées d’un échantillon de 280 jeunes agés de 14 a 15 ans.

62

NSP

|
1 e

© IFOP 2022 6
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Us

&

Proportion de jeunes a qui il arrive...

« D’étre écceurés par ce qu’ils voient autour d’eux »

X Hom?neése
ﬂ\ ' Femmes

CSP de la pers. de ref. du ménage
CSP+

= 9
rﬁ F‘ CSP inter.
' CSP -
Auto-évaluation du niveau scolaire
Tres bon

LA Plutot bon
Mauvais

X.\/

Confiance en soi au niveau scolaire

Trés confiance
Plut6t confiance

e N
(€3
\n/ Pas confiance
Auto-évaluation physique

Beau/belle

[ X )
D Dans la moyenne
vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout

Niveau de stress
Beaucoup de stress
7

‘i‘ Un peu de stress
Non

Sentiment de solitude
Souvent

@ Detemps en temps
N Rarement
Jamais

I 49

68

I 42
v
I 61

I 55
I 54
I 64

I 46
I 51
I /0

I 40
I 59
I /2

I 100

I 5
I 65
I 410

I 37
I 61
I 56
I 47

Proportion de jeunes a qui il arrive...

« D’avoir envie de tout abandonner »

Sexe

@\ i Hommes
Femmes

CSP de la pers. de ref. du ménage

CSP+

- 3
1,'9 T" CSP inter.
' CSP -

Auto-évaluation du niveau scolaire

Trés bon
x99, Plutdt bon

-'r Mauvais

Confiance en soi au niveau scolaire

. Trés confiance
/(°*)\ Plutot confiance
\R/ Pas confiance

Auto-évaluation physique
Beau/belle
./Q Dans la moyenne
vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress
Beaucoup de stress
P2 L Un peu de stress
4; Pas de stress
Sentiment de solitude
Souvent
@ Detemps entemps
7 Rarement
Jamais

N 17
I 32

N 21
N 13
I 31

I o
I 27
I 26

M6
N 13
I 50

. 17

N 20

I 73
I 100

I 64
N 21
B 10

I 66
I 47
N 10

Il 38

I
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ANXIETE
ET DEPRESSION
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LES TROUBLES PSYCHOLOGIQUES SONT TRES
REPANDUS CHEZ LES JEUNES, NOTAMMENT
CHEZ LES FEMMES

Q : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé de... ?

PROPORTION DE REPONDANTS A
QU’IL EST DEJA ARRIVE...

4 Ces 12 derniers mois lly a plus d’un an

Base : aux jeunes dgés de 11 a 24 ans

R}
=3 Vivre des périodes intenses de stress, de nervosité ou

59

d’anxiété

Vivre une période d’au moins deux semaines consécutives
pendant laquelle vous vous sentiez triste, déprimé(e), sans
= espoir

Souffrir de troubles du sommeil (ex : insomnie, troubles
du rythme du sommeil, syndrome d’apnée du sommeil...)

Penser a vous suicider

aéé Prendre des anti-dépresseurs

0:’

Réponses en fonction du sexe

& Réponses des ///

hommes

Réponses des
femmes

25 | il
44 68

120 ]
30 55

23 | el
55

N 18
12| 27

I¥ 12
1 19

© IFOP 2022
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US sur le profil des jeunes ayant déja vécu des périodes intenses de
stress, de nervosité ou d’anxiété au cours des 12 derniers mois

Note de lecture : 44% des femmes sont dans cette situation

ENSEMBLE mmmmmmmmmmms 34
Sexe
- = Hommes M 05
'ﬁ' Femmes I 44

Age A
Dellal4ans mmmmmmm 272 ?‘

4 Del5al7ans M 30
f‘tww De 1842l ans M 44
104l De22a24ans MmN 45

Identité de genre

Catégories supérieures

INACTIFS

Dont scolarisés

Masculin -~ F— 21 Cat. aisée (plus de 2 500 €)
Gender fluid / Non-binaire I 63
Féminin I 571 . N
Orientation sexuelle 'Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)
HETEROSEXUELLE I /3 = Cat. modeste (900 a 1 300 €)
'@ Dont hommes s 30
Dont femmes  ——_ 53 Etablissement en éduc. prioritaire

HOMOSEXUELLE / Bl / PAN
Dont hommes
Dont femmes

Statut
VIT CHEZ SES PARENTS s 30

I 54
I 46
I 58

En REP/REP+
Pas en REP/REP+

J%_

Niveau d’étude actuel

COLLEGE

NE VIT PAS CHEZ SES PARENTS I 47 6eme
- S Dontviten couple I 40 5éme
M Dont vit seul FEEEEE 46 4éme

Région 3eme
1 IIe-de-Frénce K] Ef.‘ LYCEE

Province 35
CSP de la pers. de réf. du ménage Seconde
Catégories supérieures I 34 Premiere
& & Professions intermédiaires mmmmmmm———" 3() Terminale
? Catégories populaires FETn 38 UNIVERSITE
Inactifs I 33 Licence

Master ou Doctorat

fop

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé
ACTIFS [ 44

I 25

. Professions intermédiaires S5
Catégories populaires [ 43

I 31

Dont chémeurs 8" 49

I 30

Revenu mensuel (par pers. au foyer)

I 00

Classe moyenne sup. (1900 8 2 500 €) T 41

I 32
I 33

Cat. pauvre (moins de 900 €) [ 41

I 410
I 05

I 21
I 16
I 26
I 18
I 03
I 31
I 03
I 30
I 40
I 38
I 390
I 36

Statut de I’établissement scolaire
Public
Privé

Niveau de I’établissement scolaire
. o Le meilleur

m e Plutét bon

Moyen / Mauvais

Auto-évaluation du niveau scolaire
Trés bon
«® 7% Plutétbon
Mauvais

Confiance en soi au niveau scolaire
Tres confiance

k.
(¢23\  Plutdt confiance
\R/ Pas confiance
Auto-évaluation physique
> Beau/belle
[ X )
= Dans la moyenne

Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress
Beaucoup de stress
I8 Un peu de stress
Pas de stress
Sentiment de solitude
Souvent
@ Detemps entemps
Rarement

Jamais

I

I 29
I 32

. 24
. 25
I 20

I 06
I 31
I 31

N 16
I 24
I 47

I 27/
I 27
I G2
I 413

Iy
I 32
Il 8

I (1
IS 50
I 22

Il 9


https://www.darwin-nutrition.fr/

sur le profil des jeunes ayant déja vécu une période d’au moins deux
semaines consécutives de dépression au cours des 12 derniers mois

ENSEMBLE I 75

Sexe

Hommes IS 20
Femmes I 30

Age

Dellald4ans N 13
Del5al7ans I 13

De 18a2lans IS 31

De 22 a24 ans NN 30

Identité de genre

Masculin I 27/
Gender fluid / Non-binaire I 66
Féminin NGNS 30

Orientation sexuelle

HETEROSEXUELLE I 33
Dont hommes I 206
Dont femmes NN 38
HOMOSEXUELLE /Bl / PAN I 43
Dont hommes NGNS 40
Dont femmes NN 47/

Statut

VIT CHEZ SES PARENTS I 20
NE VIT PAS CHEZ SES PARENTS I 306
Dont vit en couple NN 40
Dont vit seul INIIEEEGEGGNGN 3/

Région

Tle-de-France I 2/
Province I 25
CSP de la pers. de réf. du ménage
Catégories supérieures I 2/
Professions intermédiaires I 21
Catégories populaires NN ?/
Inactifs GG 05

for

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé

ACTIFS I 35
Catégories supérieures NN 38
Professions intermédiaires NN 30

Catégories populaires
INACTIFS

Dont chomeurs IS 38

Dont scolarisés

Note de lecture : 39% des jeunes de 22 a 24 ans sont dans cette situation

I 34
I 21

I 21

Revenu mensuel (par pers. au foyer)

Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €)

Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)

Cat. modeste (900 a 1 300 €)

Cat. pauvre (moins de 900 €)
Etablissement en éduc. prioritaire

En REP/REP+

Pas en REP/REP+

Niveau d’étude actuel

COLLEGE
6éme
5éme
4éme
3éme

LYCEE
Seconde
Premiere

Terminale

UNIVERSITE
Licence

Master ou Doctorat

I 19
I 30
I 21
I 21
I 34

I 02
I 15

I 14
I 12

I 13
I 16
I 15
I 18
I 15
I 15
I 23
I 32
KK
I 33

Statut de I’établissement scolaire
Public

Privé

MAIT R

Niveau de I’établissement scolaire
Le meilleur
Plutét bon
Moyen / Mauvais
Auto-évaluation du niveau scolaire
Trés bon
Plut6t bon
Mauvais
Confiance en soi au niveau scolaire
Tres confiance
Plutdt confiance
Pas confiance
Auto-évaluation physique
Beau/belle
Dans la moyenne
Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress
Beaucoup de stress
Un peu de stress
Pas de stress
Sentiment de solitude
Souvent
De temps en temps
Rarement

Jamais

I 21
I 21

N 13
. 17
N 14

I 19
I 21
I 27

N 10
N 15
I 38

. 17

I 19
I 5/
I 48

I 59
I 22
W 6

I 66
I 38

N 11

B3
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US sur le profil des jeunes ayant déja pensé a se suicider au cours

de leur vie

ENSEMBLE
Sexe
Hommes
Femmes
Age
De 11 a 14 ans
De 154 17 ans
De 18 a 21 ans
De 22 a 24 ans
Identité de genre
Masculin
Gender fluid / Non-binaire
Féminin
Orientation sexuelle
HETEROSEXUELLE
Dont hommes
Dont femmes
HOMOSEXUELLE / Bl / PAN
Dont hommes
Dont femmes
Statut marital des parents
En couple
Séparés
It apres ses sept ans
1t avant ses sept ans
Région
Tle-de-France
Province

CSP de la pers. de réf. du ménage

Catégories supérieures
Professions intermédiaires
Catégories populaires
Inactifs

fop

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé
ACTIFS

Catégories supérieures
Professions intermédiaires
Catégories populaires
INACTIFS

Dont chémeurs

Dont scolarisés

Revenu mensuel (par pers. au foyer)

Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €)

Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)

Cat. modeste (900 a 1 300 €)

Cat. pauvre (moins de 900 €)
Etablissement en éduc. prioritaire

En REP/REP+

Pas en REP/REP+
Niveau d’étude actuel

COLLEGE

6éme

5eme

4éme

3eme

LYCEE

Seconde

Premiere

Terminale

UNIVERSITE

Licence

Master ou Doctorat

Note de lecture : 56% des personnes se sentant souvent seules sont dans cette situation

Statut de I’établissement scolaire
Public
Privé
Niveau de I’établissement scolaire
Le meilleur
Plutét bon
Moyen / Mauvais
Auto-évaluation du niveau scolaire
Trés bon
Plut6t bon
Mauvais
Confiance en soi au niveau scolaire
Trés confiance
Plutdt confiance
Pas confiance
Auto-évaluation physique
Beau/belle
Dans la moyenne
Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress
Beaucoup de stress
Un peu de stress
Pas de stress
Sentiment de solitude
Souvent
De temps en temps
Rarement
Jamais

I
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EST LUI AUSSI PLUS FORT DANS LES RANGS DES FEMMES,
NOTAMMENT DES ETUDIANTES

Q : Diriez-vous que vous étes stressé ?

AFFECTANT DEUX JEUNES SUR TROIS, LE NIVEAU DE STRESS //
#

Réponses des femmes
en fonction de I'age

80 80
70 4

35 37

76

Base : jeunes étudiant dans un établissement
d’enseignement du supérieur

68 78 67 61

. 41
Oui, un
peu o Della Delsa Del8a De22a
o l4ans 17ans 2lans 24 ans
Oui, 26 H
ol des jeunes

vitchezses - viten - viseu entre 11 et 24 ans
se disent stressés

28

Collégiens et lycéens Etudiants Réponses des Réponses des
hommes femmes

° s Etude Ifop pour Agora Campus, Vie Universitaire et MAIF réalisée par internet du 24 au 26 février 2009 aupres d’un
lAMSTRONG @ échantillon national représentatif de 1013 personnes, représentatif de la population étudiante francaise.
© IFOP 2022 13
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US sur le profil des jeunes indiquant étre « beaucoup stressé »

I

Note de lecture : 32% des jeunes entre 22 et 24 ans sont dans cette situation

ENSEMBLE Immmss 21
Sexe

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé
ACTIFS e 28

Statut de I’établissement scolaire

. Public [ 19
%i Hommes IEm—— 15 Catégories supérieures N 20 e Prive 21
— ons intermédiai rive I
Femmes 28 ~ . ‘rofessions intermédiaires NI 31
Age 2 i . . Niveau de I’établissement scolaire
. ? Catégories populaires IS 28 .
X Dellal4ans NI 14 INACTIFS 19 . o Le meilleur NN 14
s R ]
’ﬂr W De 15417 ans I 1/ Sont chomeure » m 4% Plutétbon NN 14
I De 18 & 21 ans 28 . Moyen / Mauvais I 15
T De22424ans I ) Dont scolarisés  INEEG—_— 10
Identité de genre Revenu mensuel (Gar pers. au foyer) Auto-évaluation du niveau s\colalre
N — ise Tresbon NN
Masculin 19 Cat. aisée (plus de 2 500 €) N 15 . | b 22
i -binaire I . Plutét bon
Gender fluid / Nonthln?.nje 326 Classe moyenne sup. (1900 a2 500 €) I 20 x v 1
éminin I Mauvais I 19
Orientation sexuelle F{asse moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) 19 cont _ _ "
HETEROSEXUELLE s 30 P-4 Cat. modeste (900 a 1 300 €) NN 20 onhiance en sol auT:(l‘aVseca(:n?‘ii;:ge "
Dont hommes IEEEEE———— () Ly Cat. pauvre (moins de 900 €) I 30 k. i
Dont femmes I 37 /{03\ Plutot confiance N 12

HOMOSEXUELLE /Bl / PAN s 31
Dont hommes I 05
Dont femmes I 35
Statut
VIT CHEZ SES PARENTS I 19
NE VIT PAS CHEZ SES PARENTS I 28
F 3 S Dontvitencouple I 31

M Dontvit seul I 0G

Etablissement en éduc. prioritaire
& En REP/REP+ I 10
iy

Pas en REP/REP+ N 15
Niveau d’étude actuel
COLLEGE s 14
6eme N 1?2
5éme N 16
4eme N 11

R/ Pas confiance
Auto-évaluation physique
~ Beau/belle

o0

hos Dans la moyenne

Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress

I 37

N 16
. 17
I 50
I 48

1 i Région E 3eme IS 18 Wb Beaucoup de stress 0

A IIe-d(;—Fra..nce I 19 A.* LYCEE I 16 * Un peu de stress 0
I

rovince 22 Pasdestress 0

CSP de la pers. de réf. du ménage
Catégories supérieures IS 19

Seconde N 12
Premiere NN 14

Sentiment de solitude
Souvent

I 64

& & Professions intermédiaires IS 10 Terminale IS 23
? “ Catégories populaires IS 25 UNIVERSITE s 28 ® Detempsentemps I 283
Inactifs I 20 Licence I 07 Rarement M 11
Master ou Doctorat I 31 Jamais M 5

fop
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INDICATEURS DETAILLES DU
NIVEAU DE STRESS (1/2)

Q : Le stress, c'est une réaction naturelle du corps )
face a une pression trop grande, a une situation ﬁ‘
difficile ou a une accumulation d’émotions :

négatives. Le stress provoque souvent des
sensations d'inconfort physique et mental.
Dans le questionnaire ci-dessous, ®

L)
‘I J’ai peur de ne pas arriver a tout faire 53

coche la case qui te correspond SN . , . . .
Je suis stressé.e par mon orientation professionnelle 45

_—
le plus ce dernier mois. Réponds -
le plus spontanément possible

[ ¢

sans trop réfléchir ! . . o .

P =- Je suis stressé.e par ma quantité de travail 43
Base : Aux personnes inscrites dans un établissement ='

d’enseignement pour I’'année scolaire en cours s

" * |l m’arrive de me sentir inquiet.e sans savoir pourquoi 21

=28 & [Je me sens tendu.e par tout ce qu'on me demande de faire a
w ‘n la maison et a I’école] / [J’ai peur de ne pas trouver de travail] 42

C 3
? J’ai des difficultés a me concentrer ou a travailler ,q

wd,, s
Je ressens trop de pression [scolaire] / [académique] 44

[

rei\
ﬁ Je n’ai souvent pas envie d’aller en cours ,;

V Je doute de mes capacités a réussir [a ’Ecole] /
[professionnellement] 37

~
s“g J’ai du mal a contréler mon énervement 3q

iAMSTRONG

"'éTout a fait vrai Plutdt vrai

A
- EX I -

i

66

& Réponses des

hommes

Réponses des
femmes

50

43

52

40

55

‘00
o
o
ol

‘
o
o1
|

w |
N
O

N

o)
D
~

w |
50

w
N

N
(0e]

w
~

(0%
O

© IFOP 2022
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INDICATEURS DETAILLES DU
NIVEAU DE STRESS (2/2)

Base : Aux personnes inscrites dans un établissement -
d’enseignement pour I’'année scolaire en cours ‘;&.

LR
(-]
ﬁ Je me mets en colére pour pas grand-chose 37

ﬁ/]e suis trés stressé.e [d’aller en cours] / [par mon avenir] 24

£

}

'§

;{..

\ J’ai des maux de téte ou de ventre inexpliqués 30
t

f{ﬁ Je ressens trop de pression scolaire de la part de ma famille 34

12
zF

Je dors mal (insomnies, difficultés d’endormissement, réveils nocturnes,...) 27

I/

:;k J’ai du mal a tenir en place, je me sens nerveux.se ou j’ai des tics 23

% Il m’arrive de manger de maniére compulsive pour m’apaiser 26

L.“ r.'_] J’aimerais étre accompagné.e par un professionnel (psychologue, coach, etc..) pour 24

mieux gérer mon stress

=

. 2]
ﬂ Il m’arrive d’avoir du mal a respirer 19
]

—
Il m’arrive de boire de I’'alcool, fumer du cannabis ou prendre des médicaments pour me

iAMSTRONG calmer 8

é Tout a fait vrai Plutot vrai

I -
I
.« I -

. ER I -
LI -

Réponses des
hommes

Réponses des
femmes

— %

42

=19

I

43

© IFOP 2022
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ENSEMBLE
Sexe
Hommes
Femmes
Age
De 11 a 14 ans
' Del5a17ans
'ﬁ"cw W De 18 & 21 ans
I Dpe22a24ans
Identité de genre
Masculin
Gender fluid / Non-binaire
Féminin
Orientation sexuelle
HETEROSEXUELLE
Dont hommes
@ Dont femmes
HOMOSEXUELLE / Bl / PAN
Dont hommes

b

Dont femmes

Statut marital des parents

En couple

N [] Séparés
m Dont apres ses sept ans
Dont avant ses sept ans

Région

1 Tle-de-France

A Province

US sur le profil des jeunes qui doutent de leur capacité a réussir a
I’Ecole ou professionnellement

Note de lecture : 76% des jeunes qui ne se trouvent pas beaux ou belles sont dans cette situation

I 30
ACTIFS
I 32 Catégories supérieures

I 48

I 36
I 36
I 41
I 48

? ‘ Catégories populaires
INACTIFS
Dont chémeurs

Dont scolarisés

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé

I 4/
I 36

, Professions intermédiaires I 62

K]
I 37
I 37
I 39

Revenu mensuel (par pers. au foyer)

I 24
I 35
I 54

Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €)
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)
Cat. modeste (900 a 1 300 €)
Cat. pauvre (moins de 900 €)

I ]
06
I 5/
I 53
I 4G
I 7

En REP/REP+
Pas en REP/REP+

Jﬁﬁ

Niveau d’étude actuel

COLLEGE
6eme

I 37

I 45
I )
. /S

5éme
4eme

E 3éme
AN LYCEE

I 36
I 39

CSP de la pers. de réf. du ménage

Catégories supérieures

& & Professions intermédiaires
? Catégories populaires
Inactifs

fop

Seconde

I 35 Premiere

I 3 Terminale

I 42 UNIVERSITE
| ;

44 Licence

Master ou Doctorat

Etablissement en éduc. prioritaire

I 38
I 36
I 33
I 36
I 49

I 37
I 37

I 37
I 35
I 30
I 416
I 38
I 36
I 36
I 39
I 34
I 42
I 43
I 41

Statut de I’établissement scolaire
R Public
| Privé

Niveau de I’établissement scolaire
- o Le meilleur

m e Plutét bon

Moyen / Mauvais

Auto-évaluation du niveau scolaire
Trés bon
«® 7% Plutétbon
Mauvais

Confiance en soi au niveau scolaire
Tres confiance

k.
(¢23\  Plutdt confiance
\R/ Pas confiance
Auto-évaluation physique
> Beau/belle
[ X )
= Dans la moyenne

Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress
Beaucoup de stress
I8 Un peu de stress
Pas de stress
Sentiment de solitude
Souvent
@ Detemps entemps
Rarement

Jamais

I 38
I 41

I 33
I 35
I 43

I 27
I 410
I /6

I 21
I 25
I /6

I 32
I 41
I G2
I /6

I 1
L)
N 15

I 6O
I 55
I 30

N 16
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QCQ

CONFIANCE EN SOl

I'rr o | iAMSTRONG‘ @
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PHYSIQUE, LE MANQUE DE CONFIANCE SUR LE PLAN SCOLAIRE

CORRELE AU NIVEAU SOCIAL ET A SON ESTIME DE SOl //
EST ELEVE CHEZ LES FEMMES ET LES PERSONNES ISOLEES

Q : Dans le cadre scolaire, diriez-vous
gue vous avez confiance en vous ?

Base : Aux personnes inscrites dans un établissement
d’enseignement pour I'année scolaire en cours

72

77
66
64
62
59
Plutét confiance
en vous
Trés confiance en
vous  EAY 15 7

ENSEMBLE Hommes Femmes Secondaire Supérieur

Pas du tout i Auro-évaluation physigque
confiance en vous () Bezu/bell: EEEEE 18
25 20 23 / Dzns la moyenne I 32
Plutét pas 31 29 w‘;a.s wrziment beay/belle I 2
Fazbeaw'bele dutorr I 50
23 26
34 32

c Cat. pauvre (moins de 900 €) T o7
Etablissement en éduc, prioritaire
& En REF/REP+ [ g
' Pas en REF/REP+ [y 72

68 ' Taux de confiance
Revenu mensue] (P2 pars. au foyar)
Cat. aizée (plus de 2 500 €) P 04
Classe moyenne sup. (1930022 500€) P 77
Classe moyenne inf. (13002 1900€) P 77
65 56 4 Cat. modeste (900 31300 €) [ G0
9 12

Conﬁance en vous Miveau de stress
28 Beaucoup de stress I G
‘ih Un peu de siress I 2D
Mon me 11
Sendment de sofitude
SD‘L;:HT [ JE]
@ Detempsentemps I 43
Rarement I 19

EAMSTRONG} @ ﬁ Jamzis WA 11

©1FOP 2022 19
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sur le profil des jeunes indiquant ne pas avoir
confiance en leur niveau scolaire

ENSEMBLE
Sexe
- Hommes
? ' Femmes
Age
De 11 a 14 ans
De 15a 17 ans
De 18 a 21 ans
De 22 a 24 ans
Identité de genre
Masculin
Gender fluid / Non-binaire
Féminin
Orientation sexuelle
HETEROSEXUELLE
Dont hommes
@ Dont femmes
HOMOSEXUELLE / Bl / PAN
Dont hommes
Dont femmes

itk

Tt

™

Statut marital des parents
En couple

Séparés

. o} N
. Dont apres ses sept ans
Dont avant ses sept ans
Région
Tle-de-France
Province

I 28

I 23
I 34

I 28
I 25
I 33
I 24

I 27
I 19
I 33

I 30
I 26
I 35
I 27
I 11
I 38

I 25
I 35
I 31
I 39

I 2?
I 729

CSP de la pers. de réf. du ménage

Catégories supérieures
*  Professions intermédiaires

=
'ﬁ 1& Catégories populaires
| Inactifs

I 24
I 22
I 32
I 31

fop

Note de lecture : 34% des femmes sont dans cette situation

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé
ACTIFS I 29

Catégories supérieures  IIIIIIEGEGNGNNNNNNNNNNNN 20
- , Professions intermédiaires IIIIIEEEGEGGGG———————— 32
ﬁ T‘- Catégories populaires NG 28
! INACTIFS I 28
Dont chomeurs I 20
Dont scolarisés IS 28
Revenu mensuel (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) NN 16
Classe moyenne sup. (190042500 €) IS 23
Classe moyenne inf. (1 300 &4 1900 €) IIIIIINENGEGGNGNGNGGEGE 23
Cat. modeste (900 a 1 300 €) I 31
Cat. pauvre (moins de 900 €) NN 33
Etablissement en éduc. prioritaire
& En REP/REP+ IS 17
| Pas en REP/REP+ IIIIINNNNNNNNNNNNN———. 23
Niveau d’étude actuel
COLLEGE IS 27
I 23
I 26
I 29
E 3eme IN——— 28
AN LYCEE I 2/
I 28
I 24
I 22
UNIVERSITE I 32

6eme
5éme

4eme

Seconde
Premiére

Terminale

Licence

Master ou Doctorat [N 23

I— 36

Statut de I’établissement scolaire
Public
Privé
Niveau de I’établissement scolaire
o Le meilleur
L) Plutét bon
Moyen / Mauvais

-

Auto-évaluation du niveau scolaire

Tres bon
LA Plutét bon
Mauvais

X.\/

Confiance en soi au niveau scolaire

. Tres confiance
/{"}\ Plut6t confiance
\N/ Pas confiance

Auto-évaluation physique

Beau/belle

[ X )
D Dans la moyenne
Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout

Niveau de stress
Beaucoup de stress

W

\YIB

Sentiment de solitude
Souvent

Un peu de stress
Pas de stress

De temps en temps
Rarement
Jamais

I 28
I 25

Il 13
I 25
I 37

. 12
I 31
I 65

I 16

I 32
I 62
I 69

I 54
I 29
Il 11

I 48
I 43
I 19

Il 11
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INDICATEURS DETAILLES DU a

NIVEAU DE CONFIANCE EN SOI (1/2)

Q : Laconfiance en soi est le fait de croire en ses propres capacités et en sa valeur
personnelle. Dans le questionnaire ci-dessous, coche la case qui te correspond le plus ce ‘?
dernier mois. Réponds le plus spontanément possible sans trop réfléchir !

-

Tout a fait vrai

Base : Aux personnes inscrites dans un établissement
d’enseignement pour I’'année scolaire en cours 3A J’ai trés peur de I’échec 19
see }
BBA . f;s tres attention au regard et au jugement des
I autres ey 13

—/ﬁ %/ J’ai toujours peur de me tromper 59
*&* J’ai du mal a voir mes qualités 54

:_\_L Je pense souvent que je ne vais pas réussir quand j’ai
):l | un contréle ou [un examen] / [un entretien] 49

._... Je ne prends pas souvent la parole en groupe 48

aMa
Je n’exprime pas souvent mes besoins et mes désirs
aupres de mes amis et de ma famille 52
e"
\W@ Je n’ose pas prendre la parole en cours 50
N4 et a4t .
\‘ Je m’habille trés discrétement pour passer inapergu.e 44

o 4 0 [J’ai souvent du mal a me décider (dans le choix de
mes sorties, mes vétements, mes activités)] / [J’ai du 51
iAMSTRONG mal & me décider dans mes choix d’orientation]

& Réponses des

hommes

Réponses des

femmes
62 54_ .
59 p— R
56 —_—a8 .
53 — 50,
49 — 43,
45 — 43,
o pi:
44 —_— 39,
44 p—
44 — 38

© IFOP 2022
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INDICATEURS DETAILLES DU

NIVEAU DE CONFIANCE EN SOI (2/2)

Base : Aux personnes inscrites dans un établissement s
d’enseignement pour I'année scolaire en cours 7]

@
K Je doute de mes capacités a réussir [a ’Ecole] / [mes études] 35

)
“'r Je ne pense pas que je sois capable d’accomplir de grandes 34

choses

Je pense que je suis une personne moins intéressante que les
autres

=

30

% Je pense que j’ai beaucoup plus de défauts que de qualités 31

xgx Je pense que je suis moins doué.e que les autres 31

%Oi

* o]

2B J’ai souvent I'impression que les autres ne m’aiment pas 3(
{ J’ai une opinion négative de moi méme >3
D s ves complen
f Je suis treés complexé.e par mon corps ,g

e o
Je préfére renoncer si je ne suis pas slr.e de réussir dans une
matiére ou un examen 32

= ﬁ J’ai souvent envie de tout abandonner 74
iAMSTRONG )

)
h e - -
Tout a fait vrai

AR -
| 37
e | 33

¥ |7 | 33

% |6 | 33
®lo | 33
16 | 31
36| 31
13 .
|7 | 29

Réponses des

hommes

Réponses des

femmes

34

33

42

|N
©

w
(o)

|N
©

w
o

|N
©

w
(o)

|N
(00]

w
o

N
o

w
o

|r\>
~

w
(o))

N
0

|l\)
N

w
ol

I

43
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US sur le profil des jeunes qui n'osent pas prendre la parole en cours -

Note de lecture : 51% des femmes sont dans cette situation

, . - L _ .
ENSEMBLE I 44 Statut d’emploi et CSP de I’interviewé Statut de I'établissement scolaire
Sexe ACTIFS I 57 Public IS 4/
@i Hommes s 39 Catégories supérieures I 48 e brive s
| . . . rivé .
Femmes 51 ~ , ‘’'rofessions intermédiaires I 67
Age A L . Niveau de I’établissement scolaire
N Catégories populaires I 54
X De 11al4ans I 40 . o Le meilleur I 41
s |
5 Delsalvans nE—— 0 INACTIFS 43 % Plutétbon 40
'ﬁ‘ De 18 221 ans I 52 Dont chémeurs [ 55 i
N - Moyen / Mauvais I 46
TGl De22a24ans I 5/ Dont scolarisés I 44
Identité de genre Revenu mensuel ®ar pers. au foyer) Auto-évaluation du niveau s\colalre
in e Tr n ——
Masculin 45 Cat. aisée (plus de 2 500 €) EEE—— 20 [+ N es:° 9
Gender fluid / Non-binaire 95 Classe moyenne sup. (190042500 €) Im—— 33 34 Plutot bon 4
Féminin I 7 . a1 e00e = Mauvais I G/
Orientation sexuelle 'asse moyenne inf. ( a ) 41 Confi ) ) lai
HETEROSEXUELLE s 52 =1 Cat. modeste (900 a 1300 €) ] 46 ontiance en sol auTr:-Iévseca(;IniiCaon:Iere 37
. . ]
'@ Dont hommes I /7 ~  Cat. pauvre (moins de 900 €) N 57 /*\
= Plutdt confiance N 35
Dont femmes 57 Etablissement en éduc. prioritaire \‘R} )
HOMOSEXUELLE / Bl / PAN I 56 En REP/REP+ I /58 - Pas confiance I 68
Dont hommes 45 |§Ei; Pas en REP/REP+ _ 39 Auto-évaluation physique
Dont femmes I () I
Niveau d’étude actuel ée Beau/belle 38
Statut = Dans la moyenne [ 47
COLLEGE I 42
VIT CHEZ SES PARENTS I 42 p . th /bell 64
5 |
NE VIT PAS CHEZ SES PARENTS I 53 6eme ——— 35 gs vralment beau/betle
i N |
2 2 Dontvitencouple IEEEEE————— (0 Seme IENEENINNINN /2 Pas beau/belle du tout 63
M Dont vit seul I 5] seme IS /5 Niveau de stress
Région 3éme I 40 Beaucoup de stress I 70
,\ Malw S
1 lle-de-France I 40 % LYCEE I /2 Un peu de stress | 49
Province I 46
) | I Pas de stress m 22
CSP de la pers. de réf. du ménage Seco.nde 44 ) )
Catégories supérieures I 36 Premiere I——— 41 Sentiment de solitude
& ©  Professions intermédiaires IEE———————— 40 Terminale I 41 Souvent IENN———— 68
? Catégories populaires  IEEEEG—— /3 UNIVERSITE I 50 @ Detempsentemps I 57
Inactifs I 53 Licence I 5/ “ Rarement [ 40

Jamais N 23

. T/ 5 . Master ou Doctorat I 41
pSl=gl iAMSTRONG )
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LE SENTIMENT DE SOLITUDE DES JEUNES A TRES PEU
PROGRESSE DEPUIS 1977 MAIS IL RESTE PREOCUPANT CHEZ
LES GENS AYANT UNE FAIBLE ESTIME DE SOl PHYSIQUE

Q : Vous sentez-vous seul souvent, de temps en temps, rarement ou jamais ?

Base : jeunes entre 14 et 24 ans

Souvent

13

De temps en

temps

37

Rarement
32

Jamais
17

Etude Ifop et Management Scientifique pour le Secrétaire d’Etat a la Jeunesse et aux Sports réalisée en aolt 1977 aupres d’un
échantillon national représentatif de 1 450 personnes, représentatif de la population agée de 14 a 24 ans.

. ®
- ﬁ‘vw Réponses « souvent » en fonctionde 'age  ------

IO

17 19
De 15a 17 ans De 18 a 21 ans De 22 a 24 ans

= Réponses « souvent » en fonction de I'auto-
évaluation physique

Beau/belle Dans la Pas vraiment Pas beau/belle
moyenne beau/belle du tout

© IFOP 2022
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US sur le profil des jeunes indiquant se sentir seuls
régulierement

ENSEMBLE
Sexe
2 oa Hommes
* ' Femmes
Age
De 11 a 14 ans
' Del5a17ans
'R‘W W De 18 & 21 ans
T4 pe22a24ans
Identité de genre
Masculin
Gender fluid / Non-binaire
Féminin
Orientation sexuelle
HETEROSEXUELLE
Dont hommes
-@ Dont femmes
HOMOSEXUELLE / Bl / PAN
Dont hommes
Dont femmes
Statut
Vit chez ses parents
Ne vit pas chez ses parents

s & Dont vit en couple
M Dont vit seul
Région

1 Tle-de-France

A Province

Note de lecture : 78% des jeunes homosexuels, bisexuels ou pansexuels sont dans cette situation

I 50

I 45
I 55

I 35
I 56
I 62

I 50
I 34
I 63

I 55
I 48
I 61
I /8
I G/
I 34

I 44

I 61
I 63
I 60

I 49
I 51

CSP de la pers. de réf. du ménage

Catégories supérieures

& & Professions intermédiaires
? Catégories populaires
Inactifs

I /4
I /]

I S5
I S5

fop

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé

ACTIFS
Catégories supérieures

, rofessions intermédiaires

? ‘ Catégories populaires
INACTIFS

Dont chomeurs " 67

Dont scolarisés

I 61
I 51
I 60
I G2
I /45

I 45

Revenu mensuel (par pers. au foyer)

Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €)
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)
Cat. modeste (900 a 1 300 €)
Cat. pauvre (moins de 900 €)

K]
I 40
I 415
I 4190
I 63

Etablissement en éduc. prioritaire

En REP/REP+

by
% Pas en REP/REP+

I 56
I 34

Niveau d’étude actuel

COLLEGE
6eme
5eme
4éme

E 3éeme
AN LYCEE
Seconde
Premiere
Terminale
UNIVERSITE
Licence

Master ou Doctorat

I 40

0

0

0

I 41
I 36
I 34
I 31
I 42
I 54
I 56
I 52

Statut de I’établissement scolaire
Public
Privé

o T

Niveau de I’établissement scolaire
. o Le meilleur

m e Plutét bon

Moyen / Mauvais
Auto-évaluation du niveau scolaire
Tres bon
" VA Plutdt bon
Mauvais
Confiance en soi au niveau scolaire
N Tres confiance
¢35\ Plutdt confiance
\R/ Pas confiance
Auto-évaluation physique
~ Beau/belle
o0
= Dans la moyenne
Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout
Niveau de stress
Beaucoup de stress
W “‘! o5
Un peu de stress

' Non

Sentiment de solitude
Souvent

@ Detemps entemps
Rarement
Jamais

8.

I 45
I 45

I 34
I 34
I 46

I 38
I 47
I 5/

I 20
I 36
I GO

I 39
I 44
I 32
I 63

I 30
I 55
. 21
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INDICATEURS DETAILLES DE LA
RELATION AUX AUTRES (1/2)

Q : Larelation aux autres se définit par la qualité de notre communication avec les autres, notre 2

empathie (c’est-a-dire ta capacité a te mettre a la place de 'autre), notre aisance. Dans le ‘—h

questionnaire ci-dessous, coche la case qui te correspond le plus ce dernier mois.

Réponds le plus spontanément
possible sans trop réfléchir | g ‘Je me suis déja senti rabaissé.e ou humilié.e a I’école par les autres 40

Base : Aux personnes inscrites dans e/

un établissement d’enseignement 4
Je ne suis pas a l'aise de participer en cours 36

pour I'année scolaire en cours

@ J’ai du mal a dire non méme si je ne suis pas d’accord pour faire quelque 3,
chose

ﬁ,ﬁm Je n’ose pas faire des demandes a mes professeurs ou a mes parents 34
= quand j’en ai besoin

0] J’ai du mal a m’affirmer ou a me défendre quand on s’en prend a moi 35

)
ﬁ"};@ J’ai du mal a savoir quand quelqu’un est mal a I’aise 36

O J’ai du mal a donner mon avis 32

Al

ALY
ﬁ} J’ai du mal a me mettre a la place des autres 30

ane Je ne me sens pas a l'aise avec les autres 27

-0

IS

o
. Je laisse souvent les autres décider a ma place 29
iAMSTRONG ¥ P

42

46

39

38

36

33

36

32

38

30

m

a4

Tout a fait vrai

[ERN

[ERN

[ [

&0 .\2
l'l

41

39

37

36

36

35

33

31

31

30

Réponses des

hommes

Réponses des
femmes

| |(JO
(@)
N
»

w
o

=
w
(o)

3

w(JO
~

N
(@)

w
O

N|
&

|I\) |I\)

\l
w
ol

oo
~

25

4
46

~

N
N

w
(@)]

I
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INDICATEURS DETAILLES DE LA
RELATION AUX AUTRES (2/2)

Base : Aux personnes inscrites dans un établissement
d’enseignement pour I’'année scolaire en cours ‘

J’ai déja eu peur d’aller [a I’école & cause d’un ou de plusieurs éléves] / 57
[en cours a cause des autres]

o
ﬂ Je ne me sens pas concerné.e par les problémes des autres 27

\ﬂﬁ&/ Je me sens souvent seul.e dans mon école 21

W Je ne comprends pas que des remarques ou paroles puissent vexer ,,
certaines personnes

)
L"F‘B Quand je vois qu'on embéte quelqu'un, je n’ai pas particuliérement envie 23
n ‘ de protéger cette personne

]
?‘\“ﬁ ) [Quand un autre éléve se fait disputer ou punir de maniére injuste, je n’ai 1
#ﬁ pas de peine pour lui] / [Le point de vue des autres ne m’intéresse pas]

@ Je n’éprouve pas d’inquiétude ou d’affection pour les gens qui ont

20
moins de chance que moi

li Voir quelqu’un pleurer ne me touche pas 17

Il m’arrive de ne pas respecter les autres, exemple : insultes ou
remarques blessantes

A lx 18

3"

Tout a fait vrai

33“
27H
33“
zz
zo

924

1
20
17
ull

28

27

25

23

22

20

20

18

18

Réponses des
hommes

Réponses des
femmes

31

I
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US sur le profil des jeunes qui ont du mal a dire non pour faire quelque chose méme
s'ils ne sont pas d’'accord

Note de lecture : 46% des femmes sont dans cette situation

)

ENSEMBLE
Sexe
Hommes
Femmes

b
Age
De 11 a 14 ans
545 Del5al7ans
i(ﬁ; W De 18 & 21 ans
Il Dpe22a24ans
Identité de genre
Masculin
Gender fluid / Non-binaire
Féminin
Orientation sexuelle
HETEROSEXUELLE
Dont hommes
@ Dont femmes
HOMOSEXUELLE / Bl / PAN
Dont hommes
Dont femmes
Statut marital des parents
En couple
Séparés
2 © Dont aprés ses sept ans
M Dont avant ses sept ans
) Région
Tle-de-France

Province

I 37

I 30
I 46

L CH]
I 33
I 37
I 49

I 00
I 52
I 49

I 40
I 05
I 53
I 43
I 35
I 49

I 36
I 39
I 32
I 46

I 34
I 38

CSP de la pers. de réf. du ménage

Catégories supérieures
*  Professions intermédiaires

=
"h’ % Catégories populaires
Inactifs

I 36
I 09
I 41
I 42

fop

Statut d’emploi et CSP de l’interviewé

ACTIFS I 416
Catégories supérieures [IIIIININGNNNNNNNNNN 14
~ o Professions intermédiaires NN 36
F’n’ w Catégories populaires GGG /19
INACTIFS I 37
Dont chomeurs  IIIINNNGNGGNGNGNNNNNNNNE 14
Dont scolarisés NN 37
Revenu mensuel (Par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) NN 27
Classe moyenne sup. (190042500 €) IS 30
Classe moyenne inf. (1 300 4 1900 €) INIIINENENEGEGEGNGNNNE 30
Cat. modeste (900 a 1300 €) NN 41
Cat. pauvre (moins de 900 €) NN 417
Etablissement en éduc. prioritaire
a En REP/REP+ I 41
J&.L Pas en REP/REP+ NN 34
Niveau d’étude actuel
COLLEGE I 39
I 48
I 43
I 41
E 3eme IS 30
AN LYCEE IS 33
I 2/
I 33
I 40
UNIVERSITE I 39
I 37
I 43

6eme
5éme

4eme

Seconde
Premiére

Terminale

Licence

Master ou Doctorat

Statut de I’établissement scolaire
Public
Privé

Niveau de I’établissement scolaire
. O Le meilleur

M ~ Plutot bon

Moyen / Mauvais
Auto-évaluation du niveau scolaire
Trés bon
LA Plutét bon
Mauvais

X.\/

Confiance en soi au niveau scolaire
Tres confiance

ok
/{°‘;\ Plut6t confiance
\R/ Pas confiance

Auto-évaluation physique

Beau/belle

[ X )
D Dans la moyenne
Pas vraiment beau/belle
Pas beau/belle du tout

Niveau de stress
Beaucoup de stress

W

\VIB

Sentiment de solitude
Souvent

Un peu de stress
Pas de stress

® Detempsentemps

Rarement
Jamais

I 37
I 39

I 30
I 33
I 42

I 36
I 38
I 38

I 00
I 30
I 56

I 34
I 37
I 5/
I 63

I 64
I 37
I 02

I 63
I 51
I 31
I 16
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